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vkt fganh Hkk"kk dsoy lkfgR; vkSj cksypky dh Hkk"kk ugh gS ý bl Hkk"kk ds ek/;e 

ls jkstxkj dh vusd laHkkouk,aaaaa aaaa aaaa aW a lkeus vk jgh gaS ý  ;g laHkkouk,aWa lkxj dh rjg fo'kky 

foLrðr vkSj O;kid gS ý ftu yksaxks ds fny esa dqN vyx dj xqtjus dh pkg gS mUgsa ;g 

laHkkoukvksa dk lkxj cqyk jgk gS  ý  laHkkoukvksa ds bl lkxj dh vusd fn'kk,Wa vkSj 

vusd 'kk[kk,W gSa A   ftl izdkj vuqokn dh t:jr lkfgR; ds {ks™k  esa gS mlh izdkj 

lkfgR;rj {ks™k esa Hkh vuqokn dh vR;ar t:jr gS AoS'ohdj.k us vuqokn ds {ks™k dks ubZ 

mWpkbZ;kasij igwpk;k gSA   lwpuk dzkarh ds bl nkSj  esa vc  Hkk"kk dksbZ :dkoV ugh jgh  

gS A  vc tc fd ubZ rduhdh ds tfj, lHkh ,d nwljs ds utfnd vk x, gS A rc 

lwpuk ds vknku &iznku esas Hkk"kk dk egRo vkSj Hkh mHkjdj lkeus vk;k gSaA  okLro esa gj 

ns'k] izkar vkSj laLdðfr fd Hkk"kk esa  vusd egRo iq.kZ ckrs gksrh gS ;k TkUe ysrh gS ftls 

nqljh  Hkk"kk ds yksx Hkh tkuus dks  bPNwd gksrs gSA tc dksbZ Hkh  egRoiw.kZ dðfr] Kku ;k 

dksbZ vU; lwpuk T;knk ls T;knk vU; Hkk"kk ]izkar ;k ns'k ds yksxksard igqWprh gS rks og 

dðfr dkyt;h curh gS Ablds fy, vo'kdrk gkrh gS vuqokn dh A ,d vPNs vuqoknd 

ds fy, vusd {ksŠk esa jkstxkj dh vikj laHkkouk,sW ekStqn gS A lHkh ljdkjh dk;Zy;ksa esa 

]ljdkjh midzeksa] cSadks ] ,uthvksa  vkfn {ks+̈ keas vuqokndksafd fu;qfDRk;kWa gksrh gS A blds 

vykok jkT; rFkk dsanz ljdkj ds lfpoky;] ea¨kky; ]vkdk'kok.kh ]i¨kdkfjrk 

txr]varjkZ"Vªh; O;olk; okys laLFkku] fQYe ]lkfgR; ]izdk'ku vkfn {ks¨kks esa Hkh vuqoknd 

fd fu;qfDr;kW gksrh gaS A 

 ge ;gkW izFker% lkfgR;srj {ks¨k esa  vuqokn dks ysdj jkstxkj fd lHkkoukvksa ij 

fopkj djsxas A 

 

ljdkjh dk;kZy; %  

    ljdkjh dk;kZy; esa i¨kO;ogkj ls ysdj egRoiq.kZ midzeksa dks turk rd 

igqpkus ds fy, vuqoknd fd t:jr iMrh gSAfofHkUUk Hkk"kh ns'k esa tls Hkkjr dk mnk-a 

ysrks dsaanz ljdkj dh vusd ;kstukvksadks fofHkUUk izkarks esa mudh Hkk"kk es igwpkus ds fy, 



vuqokn dh t:jr jgrh gSa A vuqoknd dk Lora¨k in dk;kZy; esa gksrk gSa A ns'k ds 

fofHkUu Hkk"kkvksa  ds lkFk lkFk fons'kh Hkk"kkvksa eas i¨k O;ogkj djus ds fy, Hkh vuqoknd dh 

t:jr gksrh gSa A bl +{ks¨kesa dke djus okys yksxksadk osru Hkh jkt if¨kr vf/kdkjh ds osru 

rd igqWprk gS A 

lekpkj i+¨k  % &  

 lekpkj i+̈ k ds fy,  lcls vf/kd egRoiw.kZ dk;Z vuqoknd dk  gksrk gS A jk"Vªh; 

Lraj ds lekpkj i+̈ kkas ds fy, fofHkUu izns'k ls tkudkfj;kW ]?kVuk,W gkfly djuh iMrh gS  

A og ?kVuk,sW ;k tkudkfj;kW dsoy ,d gh Hkk"kk ls lEcfU/kr  ugha gksrh A rc mUgas 

lekpkj i+̈ kksa dh Hkk"kk esa vuqokn djuk iMrk gS A bruk gh ugh rks ih-Vh-vk; ];q-,u vk; 

tSlh lekpkj ,stfUl;ksa  ds lekpkj vDlj vaxzsth eas gksrs gaS rc mudk vaxzsth ls 

lekpkj i+̈ kksa fd Hkk"kk esa vuqokn djuk djrk iMrk gS A ,slh fLFkfr eas vuqokn ds fcuk 

dke ugh py ldrkA lekpkj i+̈ kksa ds  lekpkj izkIr djus ds izeq[k Lkzksr ;g lekpkj 

,stsfUl;k gksrh gS A fofHkUu izns'kkas fd ?kVuk,sW Hkh igys ml izns'k dh Hkk"kk eas vkSj cknesa 

vuqokn ds ek/;e ls lekpkj i+̈ kksadh Hkk"kk esa igqWprh gS A la{ksi esa i+̈ kdkfjrk ds {ks¨kksa eas 

fganh vuqokn dks ysdj jkstxkj dh vikj lHkkouk,Ws gS vkSj /khjs /khjs og vkSj Hkh O;kid 

cu jgh gSA 

 

vodk'k ok.kh@ fjfMvks  %&  

vkdk'kok.kh ;k fjfMvks Hkh fganh vuqokn dks ysdj jkstxkj ds vusd {ks̈ k ds izLrqr 

djrk gS A vkt fjfMvks ij vyx vyx Hkk"kkvksa esa dk;Zdze izLrqr gksrs  

gS A fdlh ,d dzk;Zdze dks vusd yksxksard igqWpkus ds fy, mldk vuqokn djuk iMrk gS 

A;g vuqokn djus ds fy, bl {ks̈ k esa [kkl in gksrs gSaA ch-ch-lh tSls vkodk'kok.kh dsanz 

ls izlkfjr gksus okys lekpkjks esa fofHkUu ns'kksa ds   izeq[k O;fDr;ksa ds oDro gksrs gSaA mu 

oDrO;vkas dks lekpkj dh Hkk"kk esa izLrqr djus ds fy, vuqoknd fd t:jr gksrh gaSA 

fofo/kHkkjrh tSls vkdk'kok.kh dsanzls izlkfjr vusd dk;zZdze izknsf'kd Hkk"kkvksa lsa vuqokfnr 

djus ds ckn  izlkfjr gksrs gS Avusd lkfgR;  dððfr;ksa ij cus dk;Zdze tks fofHkUUk Hkk"kksvksa 

dh lkfgR;  s dððfr;ksa ls lfEcfU/kr gksrs gS mUgss Hkh fganh eas izLrqr fd;k tkrk gsS A fjfMvks 

ij izlkfjr gksus okys lekpkj dks  vaxzsth ]fganh] laLdðr] rFkk vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa 

izlkfjr gksrs gaSA  ;gkW Hkh fcuk vuqokn ds dke ugh py ldrk A vkdk'kok.kh iq.ks ls 

laLdðr]ejkBh ]fganh] vkSj vaxszath es lekpkj lqus tk ldrs gSaA la{ksi esa vkdk'kok.kh dk {ks̈ k  

Hkh fganh vuqokndksa ds fy, jkstxkj ds vusd ekxZ miyC/k djrk gSA 



  

 

nwjn'ku %& 

  nwjn'kZu vFkkZr Vh-Ogh us Hkh fganh vuqokndks ds fy,  jkstxkj ds vusd jkLrs 

fuekZ.k fd, gaS A vusd varjkZ"Vhª; pSUky tSls usV okbZYM] fgLVªh] Uks'kuy 

ftvksxzkWQh]fMLdOgjh] vWfuey IyWusV vkfn pSuy ls Ikzlkfjr gksrs okys dk;Zdze ,d gh 

le; ij vusd Hkk"kk vksa essa lqus tk ldrs gSa A blesa izzeq[k LFkkau fganh dk gaS Abu pSuyks 

dks laiw.kZ dk;Zdze vyx vyx Hkk"kkvksa eas izlkfjr djrs iMrs gSa A rc ge le> ldrs gS  

fd fganh vuqokndksa dh fdruh vgfe;r gksrh gSa A cPpksa ds fy, izLrqr pSuy tSls 

gaxkek]dkVqZu] usVodZ]lh csch ,d gh dk;zdze ,d gh oDr vusd Hkk"kkvksa ds ek/;e ls 

izlkfjr djrs gSa vkSj ogkW Hkh izeq[k Hkk"kk gS fganh A nwjn'kZu ds lekpkj gks] ;k fofHkUu 

dk;Zdze vuqokn ds ek/;e ls yksaxks rd igwWpk;s tkrs gaS A blfy, s fganh vuqokn ds fy, 

nwjn'kZu dk {ks̈ k  jkstxkj dh vusd fn'kk,Wa vkSj ekXkZ lkeus j[krk gaS A 

 

  flusek %& 

flusek esa egRoiw.kZ LFkku gksrk gS laokn dk A;g laokn ftl Hkk"kk esa gks flusek 

mlh Hkk"kkdk ekuk tkrk gS A ,d le; Fkk tc ,d Hkk"kk eas cuk flusek mlh Hkk"kk rd 

lhfer jgrk FkkA iajrq vkt flusek pkgs fdlh Hkk"kk eas cuk gks og vuqokn ds tfj, vusd 

Hkk"kkvksa esa igqWprk gS A vusd fons'kh fQYesa vkt ikznsf'kd Hkk"kkvksa rd igwwWp x;h gS A 

Hkkjr es lcls vf/kd fQYeksa dk fuekZ.k nf{k.k Hkkjr es a gksrk gS A vc rd nf{k.k Hkkjr 

dh fQYesa mu Hkk"kkvksa rd lhfer jgrh Fkh ysfdu vkt vuqokn ds ek/;e ls vusd nf{k.k 

Hkkjrh; fQYesa fgnh esa igwWp x;h gSA bldk dkj.k gSs vuqokn A gtkjks fQYeksa dk fganh esa 

vuqokn gks jgk gS vkSj gtkjks fQYesa vkt Hkh fganh vuqokn fd izfr{kk es gSA ;g fganh 

vuqoknd ds fy, jkstxkj dh u;s Lkzksr miyC/k djokdj ns jgh gS A vusd vxsazth ]phuh 

fQYeksa ds laokn fganh esa vuqokfnr fd, tk jgs gS A 

  ;gkW ;g ckr ;kn j[kuh gksxh fd fQYeksa ds laoknkas dk ;gkW dsoy vuqokn 

ugha gksrk rks mldk Hkkokuqokn Hkh gksrk gS A fganh vuqokn ds fy, ;g {ks̈ k jkstxkj ds u;s 

volj fuekZ.k dj jgk gS A MWk nqxsZ'k 'kekZ ds 'kCnksa esa ^^gj Hkk"kk ds fy, vuqokn vkSj 

vuqoknd dk  fo'ks"k egRo jgrk gS A ftruk dkfcy vuqoknd gksxk mruk gh csgrj 

vuqokn gksxk A  vuqokndksa dh ekax vkt mHkjdj vkjgh gS A ;gh ls jkstxkj dh izHkkoh 

fn'kk 'kq: gksrh gS ^^  A (1)la{ksi eas flusek vuqokndksa ds fy, [kkldj fganh vuqokndkas  

ds fy, jkstxkj dh vusd laHkkoukvksls Hkjk {ks̈ k gS A  



 

lkfgR; %& 

lkfgR; ds {ks̈ k esa vuqokn dk vR;ar egRoiq.kZ LFkku gSA gtkjksa Hkk"kkvkas esa]gtkjksa 

fo/kkvkas esa fofHkUu izdkj dk lkfgR; fy[kk tk jgk gS A fdlh Hkh lkfgR;dkj dh ;g 

bPNk gksrh gS fd mldk lkfgR; vf/kdkf/kd yksxksa rd igwWps A ;g rHkh laHko gS tc 

mlds lkfgR; dk vuqokn vU; Hkk"kkvksa esa gks A vc og tekuk ugh jgk fd nsodhuUnu 

[k¨kh ds miU;klksa dks i<us ds fy, yksxksa us fganh lh[kh Fkh A vc vkidks ikBdksa dh Hkk"kk 

rd [kqn gh igwWpuk gksxk A blds fy, vuokn ds flok vkids ikl nqljk mik; ugh gS A 

vuqokn ds ek/;e ls vkt fofHkUUk izns'kksa]ns'kks ds lkfgR;dkj Hkk"kk ]izkar vkSj ns'k fd 

flek,W ykaW/k dj vU; Hkk"kh ikBdksa rd igwWp x;s gS A vkt Hkh ,slh vusd d ðfr;kW vuqokn 

fd izfr{kk esa gS tks vU; Hkk"kh ikBdksa rd igwWpuk pkgrh gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksadk mnk- ys 

rks Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa lkfgR; dk HkaMkj fc[kjk  iMk gqvk gSa mldk fganh esa vuqokn djds 

vkSj yksd lkfgR; ds Hkh vuqokn ds ek/;e ls vU;Hkk"kh ikBdkas rd igwwWpk tk ldrk gS Aaq 

bl {ksŠk esa vusd vuqokndksa dh t:jr gS A blls Li"V gksrk gS fd lkfgR; ds {ksŠk esa 

fgnh vuqokn dks ysdj jkstxkj dh vikj laHkkouk,Wa gSA  

   var es  MWk iqjupan VaMu ds 'kCnkas esa ge ;gh dguk pkgsxs fd ^^okLro eas 

vkt t:jr bl ckr dh gS fd ;k rks fganh Hkk"kh rFkk fganh ds fo}ku yksx] lkfgR;dkj] 

i¨kdkj ]dykdkj]v/;kid]izk/;kid foKku rFkk rduhdh ds]mná;ksx rFkk izkSná;ksfxdh 

fo"k;ksa dks] vuq'kkluksa ds  fganh eas yk,saW ;k bu {k¨kkssa vkSj vuq'kkluksa ds fo'ks"kK fganh ds 

ek/;e ls bu fo"k;ksa dks tu tu rd igwWpk,sW A blls Kku ,oa izfrHkk dk nksgjk fodkl 

gksxk vkSj varr% jk"Vª izxfr djsxk ^^A (2)la{ksi esa ge ;gh dguk pkgsxsa dh vuqokn dks 

ysdj jkstxkj fd  vusd laHkkouk,sW gS vkSj  fuekZ.k Hkh gksxh ftlls ubZ ihf< vkReleku 

ds lkFk thou O;kid djsxh A 
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