
¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã  3 Àñ 

 

ØãÆãÖ‡ãŠ Ìã¦ãÃ¶ã ‚ãããä¥ã ºãã•ããÀ¹ãñŸ ãäÌã¼ããØããè‡ãŠÀ¥ã 



¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã : 

 ØãÆãÖ‡ãŠ Ìã¦ãÃ¶ã ‚ãããä¥ã ºãã•ããÀ¹ãñŸ ãäÌã¼ããØããè‡ãŠÀ¥ã ¾ãã ãäÌã¹ã¥ã¶ãã¦ããèË ªãñ¶ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ 

¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÖñ. 

 ØãÆãÖ‡ãŠ ¾ãã ½ãìß ÎãºªãÞããè „¦¹ã¦ããè ØãÆÖ¥ã ¾ãã ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Îãºªã¹ããÔãî¶ã ¢ããËñËãè ‚ããÖñ. 

 ØãÆÖ¥ã ¾ãã ÎãºªãÞãã ‚ã©ãÃ Üãñ¥ãñ ‚ã©ãÌãã ÔÌããè‡ãŠãÀ¥ãñ Öãñ¾ã. 

 ØãÆãÖ‡ãŠ ¾ãã ÎãºªãÞãã ‚ã©ãÃ Üãñ¥ããÀã,ÔÌããè‡ãŠãÀ¥ããÀã,Øãì¥ãØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¥ããÀã,                 

—ãã¦ãã,ÎãÖã¥ãã, ãäØã-ÖãƒÃ‡ãŠ Ìã ÌãÔ¦ãì ãäÌã‡ãŠ¦ã Üãñ¥ããÀã Öã ‚ããÖñ. 

 ¼ããÀ¦ãã¦ããèË 120 ‡ãŠãñ›ãè •ã¶ã¦ãñÞãñ ‚ã©ãÃÌ¾ãÌãÔ©ãñ½ã£ãËñ ¶ããÌã ØãÆãÖ‡ãŠ ‚ããÖñ. 

 ‡ãŠãñ¥ããè Ì¾ãã¹ããÀãè ‚ãÔã¦ããèË,‡ãŠãñ¥ããè Îãñ¦ã‡ãŠÀãè ‚ãÔã¦ããèË,‡ãŠãñ¥ããè ¶ããñ‡ãŠÀªãÀ ‚ãÔã¦ããèË 

‡ãŠãñ¥ããè ‚ãã¥ãŒããè ‡ãŠãÖãè ‚ãÔã¦ããèË ¹ã¥ã ÎãñÌã›ãè ‚ãã¹ã¥ã ÔãÌãÃ ØãÆãÖ‡ãŠÞã ‚ããÖãñ¦ã. 

 ØãÆãÖ‡ãŠ Öã ºãã•ããÀ¹ãñŸñÞãã Àã•ãã ‚ããÖñ. 

 

 

 



ØãÆãÖ‡ãŠ Ìã¦ãÃ¶ã: 

 ØãÆãÖ‡ãŠãâÞããè Ìã¦ãÃ¥ãî‡ãŠ Öã ãäÌã¹ã¥ã¶ããÌãÀ ¹ãÆ¼ããÌã ›ã‡ãŠ¥ããÀã ¹ãÆ½ãìŒã 

Üã›‡ãŠ ‚ããÖñ. 

 ØãÆãÖ‡ãŠãÞ¾ãã ½ã¶ããÞãã ¹ãì¥ãÃ¹ã¥ãñ ãäÌãÞããÀ ‡ãñŠËã •ãã¦ã ¶ããÖãè ¦ããñ¹ã¾ãÄ¦ã 

¦¾ããÞ¾ãã‡ãŠ¡î¶ã ‡ãìŠŸÊ¾ããÖãè ÌãÔ¦ãîËã ½ããØã¥ããè ¾ãñ¥ããÀ ¶ããÖãè. 

 ØãÆãÖ‡ãŠ ÌãÔ¦ãì Ìã ÔãñÌããÞããè ŒãÀñªãè ‡ãŠã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã? 

 ŒãÀñªãèªãÀ ‚ãã¹ãÊ¾ãã ØãÀ•ãã ¹ãì¥ãÃ ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ‡ãŠã¾ã? ‡ãñŠÌÖã? 

ãä‡ãŠ¦ããè? ‡ãŠÔãñ? Ìã ‡ãŠãñ¥ãã‡ãŠ¡î¶ã ÌãÔ¦ãî Ìã ÔãñÌããâÞããè ŒãÀñªãè ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. 

  ¾ãã ÔãÌãÃ ¹ãÆÎ¶ããÞããè „¦¦ãÀñ ãäÌã¹ã¥ã‡ãŠãËã ½ããØãÃªÎãÃ‡ãŠ ŸÀ¦ãã¦ã. 



ØãÆãÖ‡ãŠ Ìã¦ãÃ¶ããÞãã ‚ã©ãÃ: 

 ØãÆãÖ‡ãŠ ÌãÔ¦ãî ŒãÀñªãè ‡ãŠÀ¦ããâ¶ãã ¦ããñ ‡ãŠÔãã ÌããØã¦ããñ ¾ããËãÞã ØãÆãÖ‡ãŠãâÞãñ Ìã¦ãÃ¶ã 

‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã. 

ØãÆãÖ‡ãŠ Ìã¦ãÃ¶ããÞ¾ãã Ì¾ããŒ¾ãã: 

 †¹ãŠ.†¹ãŠ.ÌãñºãÔ›À ¾ããâÞ¾ãã ½ã¦ãã¶ãîÔããÀ,``ØãÆãÖ‡ãŠãâÞããè ÌããØã¥ãî‡ãŠ Öãè 

½ãã¶ãÔãÎããÔ¨ããè¾ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ãããä¥ã ÎããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãÎããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã¦ã 

Ôãâ¼ããÌ¾ã ŒãÀñªãèªãÀãâÞãã ÌãÔ¦ãî Ìã ÔãñÌããâºãªªË •ãã¥ããèÌã ¢ããÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ 

¦¾ããâÞ¾ãã‡ãŠ¡î¶ã ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ¾ãñ¥ãã-¾ãã ÔãÌãÃ Ì¾ãÌãÖãÀãâÞãã ‚ãâ¦ã¼ããÃÌã Öãñ¦ããñ. 

 Ôããè.•ãñ. ÌããÊ›À ¾ããâÞ¾ãã Îãºªã¦ã,``ØãÆãÖ‡ãŠ ‚ãã¹ãÊ¾ãã ØãÀ•ãã Ìã ƒÞœã 

¼ããØããäÌã¥¾ãã‡ãŠÀãè¦ãã ‡ãŠã¾ã? ‡ãñŠÌÖã? ‡ãŠÔãñ? Ìã ‡ãŠãñ¥ãã‡ãŠ¡î¶ã? ÌãÔ¦ãî Ìã 

ÔãñÌããâÞããè ŒãÀñªãè ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. ¾ãã ÔãÌãÃ ºããºããèÞãã Ôã½ããÌãñÎã ØãÆãÖ‡ãŠãâÞããè Ìã¦ãÃ¥ãì‡ãŠ 

¾ãã Ôãâ—ãñ¦ã Öãñ¦ããñ. 



ŒãÀñªãèªãÀãÞãñ ÌãõãäÎãÓ›¾ãñ: 

 ½ãã¶ãÔãÎããÔ¨ããè¾ã ÌããØã¥ãì‡ãŠãèÎããè Ôãâºãâ£ããè¦ã ‚ããÖñ. 

 ŒãÀñªãèªãÀãâÞ¾ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Üãñ¥¾ããÎããè Ôãâºãâ£ããè¦ã ‚ããÖñ. 

 Ôãâ¹ãì¥ãÃ ãäÌã¹ã¥ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãñËã ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀã ÔãÌããÃ¦ã ½ãÖ¦ÌããÞãã 

Üã›‡ãŠ ‚ããÖñ. 

 ãäÌã¹ã¥ã¶ã àãñ¨ãã¦ããèË Ôãâ¼ããÌ¾ã ŒãÀñªãèªãÀãâÞ¾ãã ‚ã¹ãñàãã Ìã Ôã½ãÔ¾ãã 

Ôã½ã•ãì¶ã Üãñ¥¾ããÞãñ †‡ãŠ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ¦ãâ¨ã Öãñ¾ã. 

 



ØãÆãÖ‡ãŠ Ìã¦ãÃ¥ãì‡ãŠãèÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè ØãÀ•ã: 

 ãäÌã¹ã¥ã¶ããÌãÀ ¹ãÆ¼ããÌã ›ã‡ãŠ¥ããÀã ¹ãÆ½ãìŒã Üã›‡ãŠ ‚ããÖñ. 

 ØãÆãÖ‡ãŠãÞãã ½ã¶ããÞãã ¹ãì¥ãÃ¹ã¥ãñ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠñËã •ãã¦ã ¶ããÖãè. 

 ÌãÔ¦ãîËã ½ããØã¥ããè ¾ãñ¥ããÀ ¶ããÖãè. 

 ØãÆãÖ‡ãŠ ÌãÔ¦ãî Ìã ÔãñÌããâÞããè ŒãÀñªãè ‡ãŠã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã? 

 ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ Ì¾ãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãã¦ã. 

 ØãÀ•ãã Ìã ƒÞœã ¹ãì¥ãÃ ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ‡ãŠã¾ã?‡ãñŠÌÖã?ãä‡ãŠ¦ããè?‡ãŠÔãñ? 

 ãäÌã¹ã¥ã‡ãŠãËã ½ããØãÃªÎãÃ‡ãŠ ŸÀ¦ãã¦ã. 



ŒãÀñªãè Ìã¦ãÃ¶ããÞãñ ãä¶ã£ããÃÀ‡ãŠ Üã›‡ãŠ: 

 ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ Üã›‡ãŠ 

 Ì¾ã‡ã‹¦ããèØã¦ã „¦¹ã¸ã: †Œãã²ããÞãñ „¦¹ã¸ã Öñ ¦¾ããÞ¾ãã ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ¹ãÆ¾ã¦¶ããÞãã ½ããñºãªËã 

‚ããÖñ.Ìãã¹ãÀ¾ããñØ¾ã „¦¹ã¸ã ½Ö¥ã•ãñ ØãÆãÖ‡ãŠã‡ãŠ¡ñ ŒãÞããÃÔããŸãè ãä‡ãâŠÌãã ºãÞã¦ããèÔããŸãè ãä‡ãâŠÌãã 

ªãñ¶ÖãèÔããŸãè  „¹ãËº£ã ‚ãÔã¥ããÀñ „¦¹ã¸ã Öãñ¾ã. Ìãã¹ãÀ ¾ããñØ¾ã „¦¹ã¸ã Üã›Ëñ ‡ãŠãè ØãÆãÖ‡ãŠ 

ŒãÞãÃ ‡ãŠ½ããè ‡ãŠÀ¦ãã¦ã.Öñ „¦¹ã¸ã •ãÔãñ Ìãã¤¦ã •ãã¦ãñ ¦ãÔãñ ØãÆãÖ‡ãŠ ŒãÞãÃ Ìãã¤ãäÌã¦ããñ. 

 ‡ãìŠ›ìâºããÞãñ „¦¹ã¸ã: ØãÆãÖ‡ãŠ •¾ããÌãñßãè †Œãã²ãã ‡ãìŠ›âìºããÞãã Üã›‡ãŠ ‚ãÔã¦ããñ ¦¾ããÌãñßãè 

¦¾ããÞãñ ŒãÀñªãè Ìã¦ãÃ¶ã ¦¾ããÞ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèØã¦ã „¦¹ã¸ãã¹ãñàãã ‡ãŠãõ›ìâãäºã‡ãŠ „¦¹ã¸ããÌãÀ 

‚ãÌãËâºãî¶ã ‚ãÔã¦ãñ.‡ãìŠ›ìâºãã¦ããèË †‡ãîŠ¥ã ãä½ãßÌã¦¾ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ãÞ¾ãã „¦¹ã¸ããÞããè ºãñÀãè•ã 

½Ö¥ã•ãñ ‡ãìŠ›âìºããÞãñ †‡ãìŠ¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ¾ã. 

 ¼ããäÌãÓ¾ã‡ãŠãËãè¶ã „¦¹ã¸ããÞãã ¹ãÆÌããÖ: ‡ãŠãÖãè Ìãñßã ØãÆãÖ‡ãŠãËã  ¼ããäÌãÓ¾ãã¦ã ãä½ãß¥ããÀñ 

†Œããªñ „¦¹ã¸ã  Öñ ¦¾ããÞãñ ŒãÀñªãèÌã¦ãÃ¶ã ŸÀãäÌã¥¾ãã¦ããèË ½ãÖ¦ÌããÞãã Üã›‡ãŠ ºã¶ã¦ããñ. 

„ªã.ºãú‡ãŠ ŸñÌããèÌãÀãèË Ì¾ãã•ã,ãäÌã½ãã ¹ããùËãèÔããèÞãñ „¦¹ã¸ã ƒ¦¾ããªãè. ¾ãã„Ë› ¼ããäÌãÓ¾ãã¦ã 

„¦¹ã¸ã ¹ãÆã¹¦ããèÞãñ ½ããØãÃ ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ããèË ¦ãÀ ØãÆãÖ‡ãŠ Ôã£¾ããÞ¾ãã ŒãÞããÃËã ‡ãŠã¨ããè 

ËãÌã¦ãã¦ã. 

  



ŒãÀñªãè Ìã¦ãÃ¶ããÞãñ ãä¶ã£ããÃÀ‡ãŠ Üã›‡ãŠ: 

 ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ Üã›‡ãŠ 

 ½ããË½ã¦ãñÞããè ¦ãÀË¦ãã: ½ããË½ã¦¦ãã Öãè Àãñ‡ãŠ¡,¹ãõÔãã,Ôããñ¶ãñ-Þããâªãè ‚ã¶¾ã ÔãÖ•ã¹ã¥ãñ ÀãñŒã 

À‡ãŠ½ãñ¦ã Á¹ããâ¦ãÀãè¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ãñ ¦¾ããËã ÀãñŒã¦ãã ãä‡ãâŠÌãã ¦ãÀË¦ãã ‚ãÔãñ 

½Ö¥ã¦ãã¦ã.ºãù‡ãñŠ¦ããèË ½ãªì¦ã ŸñÌããè Îãñ‚ãÔãÃ½ã£ããèË Øãíâ¦ãÌã¥ãî‡ãŠ ƒ¦¾ããªãè. 

 ØãÆãÖ‡ãŠ ¹ã¦ã Ì¾ãÌãÔ©ãã: ØãÆãÖ‡ãŠ ¹ã¦ã Ì¾ãÌãÔ©ãã  ½Ö¥ã•ãñ,Ì¾ãÌãÔãã¾ã ÔãâÔ©ãñ¶ãñ ŒãÀñªãè ¹ããñ›ãè 

ªñ¾ã À‡ã‹‡ãŠ½ã ¼ããäÌãÓ¾ãã¦ã  ¼ãÀ¥¾ããºããºã¦ã ØãÆãÖ‡ãŠãËã ãäªËñËãè ÔãÌãË¦ã Öãñ¾ã. ¾ãã¦ã 

„£ããÀãè,Ì¾ãã¹ããÀãè ãäºãËñ ‰ãñŠãä¡› ‡ãŠã¡Ã,ãäÌããäÌã£ã ŒãÀñªãè ¹ã£ª¦ããè „¦¾ããªãè. 

 ÀãÖ¥ããè½ãã¶ã ¹ãã¦ãßãè: ØãÆãÖ‡ãŠãÞ¾ãã ÀãÖ¥ããè½ãã¶ããÞãã ¹ãÆ¼ããÌã ¦¾ããÞ¾ãã ŒãÀñªãè Ìã¦ãÃ¶ããÌãÀ 

¹ã¡¦ããñ.ØãÆãÖ‡ãŠãÞãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠ½ããè ¢ããËñ ¦ãÀ ¦¾ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ËØãñÞã ¦¾ããÞ¾ãã ŒãÞããÃÞãñ 

¹ãÆ½ãã¥ã ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ã ¶ããÖãè.‡ãŠãÀ¥ã ¦¾ããËã ¦¾ããÞ¾ãã ÀãÖ¥ããè½ãã¶ã ¹ãã¦ãßãèÌãÁ¶ã 

ÔãÖ•ããÔãÖ•ããè ŒããËãè ¾ãñ¥ãñ •ã½ã¦ã ¶ããÖãè,¾ãã„Ë› „¦¹ã¸ãã¦ã Ìãã¤ ¢ããÊ¾ãã¶ãñ 

ÀãÖ¥ããè½ãã¶ãã¦ã Ôãì£ããÀ¥ãã Öãñ¦ãñ. 



ŒãÀñªãè Ìã¦ãÃ¶ããÞãñ ãä¶ã£ããÃÀ‡ãŠ Üã›‡ãŠ: 

 ½ãã¶ãÔãÎããÔ¨ããè¾ã Üã›‡ãŠ 

 Ôãâ¹ãñÆÀ‡ãŠ: ØãÆãÖ‡ãŠ Ìã¦ãÃ¶ãã¦ããèË ``‡ãŠã ‚ãããä¥ã ‡ãŠÔãñ'' ¾ãã ªãñ¶ã ¹ãÆÎ¶ããâÞããè „¦¦ãÀñ Îããñ£ã¥ãñ Öñ ãäÌã¹ã¥ã¶ã 

Ì¾ãÌãÔ©ãã¹ã‡ãŠãÞãñ „ãä²ãÓ› ‚ãÔã¦ãñ. ãäÌããäÎãÓ› ¹ã£ª¦ããè¶ãñ ÌããØã¥¾ããÔã †Œããªã ØãÆãÖ‡ãŠ ¦ã¾ããÀ Öãñ¦ããñ ¦¾ããËã 

Ôãâ¹ãÆñÀ‡ãŠ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã.ãäÌã¹ã¥ã¶ããÞ¾ãã ÒÓ›ãè¶ãñ ØãÆãÖ‡ãŠ Öã ŒãÀñªãè ‡ãŠÀ¥¾ããÞ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãñ¹ã¾ãÄ¦ã 

¹ããñÖãñÞã¥¾ããÔããŸãè ‡ãŠãñ¥ã¦ããè ½ãÖ¦ÌããÞããè Ôãâ¹ãñÆÀ‡ãŠ •ãºããºãªãÀ ŸÀ¦ãã¦ã,¦ãñ Ôã½ã•ã¥ãñ  Öñ ½ãÖ¦ÌããÞãñ ‚ãÔã¦ãñ. 

 ÒãäÓ›‡ãŠãñ¶ã: ØãÆãÖ‡ãŠãÞ¾ãã ÒÓ›ãè‡ãŠãñ¶ãã½ãîßñ ãäÌãÞããÀ ºã¶ã¦ãã¦ã ,ãäÌãÞããÀã¦ãî¶ã ‡ãðŠ¦ããè Üã¡¦ãñ.½Ö¥ãî¶ã 

ÒÓ›ãè‡ãŠã¶ããÞ¾ãã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãñÞãñ ‚ãã‡ãŠË¶ã Öãñ¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ ãäÌã¹ã¥ã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‚ãÔãñ ½ãã¶ãËñ •ãã¦ãñ.Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãã 

ÒÓ›ãè‡ãŠãñ¶ã Öã ãä¦ãÞ¾ãã ØãÀ•ãã,ËÖÀãè ,Ô½ãÀ¥ã ½ãîÊ¾ãñ ƒ¦¾ããªãè Üã›‡ãŠãâÌãÀ Öãñ¦ããñ. 

 •ãã¥ããèÌã : •ãã¥ããèÌã ‚ãÌãØã¦ã Öãñ¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ •ãã¥ãî¶ã Üãñ¥¾ããÞããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öãñ¾ã.¾ãã¦ã ¹ãì¶ãÀãÌãð¦¦ããè ¹ãñÆÀ¥ãã 

ªñ¥ãñ. ¹ãìÀ‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¥ãñ ¶ãã¦ãñ •ããñ¡¥ãñ ‚ãããä¥ã ÔãâÜã›¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ Öñ Üã›‡ãŠ ¾ãñ¦ãã¦ã. 

 ¹ãÆÌãð¦¦ããè: ÔÌã¦ã: ºããºã¦ãÞããè •ãã¥ããèÌã,ÔÌã¾ãâãäÌãÎÌããÔã,½ã¦ãñ ¾ãã´ãÀñ Üã›¥ããÀñ ½ã¶ã ãä‡ãâŠÌãã ¦ã¾ããÀ Öãñ¥ããÀãè 

½ã¶ããñ¼ãîãä½ã‡ãŠã,½Ö¥ã•ãñ ¹ãÆÌãð¦¦ããè Öãñ¾ã.‡ãìŠ›ìâºã,ãä½ã¨ã½ãâ¡ßãè ƒ¦ãÀ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôã½ãîÖ ¾ãã¦ãî¶ã Öãñ¥ããÀñ ‚ããªã¶ã-

¹ãÆªã¶ã ‚ãããä¥ã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãã½ãìßñ ¹ãÆÌãð¦¦ããè ãä‡ãâŠÌãã ‡ãŠË Ìãã¤ãèÔã ËãØã¦ããñ. 

 



ŒãÀñªãè Ìã¦ãÃ¶ããÞãñ ãä¶ã£ããÃÀ‡ãŠ Üã›‡ãŠ: 

 Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Üã›‡ãŠ 

 ‡ãìŠ›âîºã: ‡ãìŠ›ìâºã Öã ¹ãÆã©ãä½ã‡ãŠ ¦ãÔãñÞã ¶ãõÔããäØãÃ‡ãŠ ÔÌãÁ¹ããè Ôãã½ããä•ã‡ãŠ Øã› ½ãã¶ãËã •ãã¦ããñ. ØãÆãÖ‡ãŠãÞãñ 

‚ã¶ãñ‡ãŠ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Öñ ‡ãŠãõ›ìâãäºã‡ãŠ Þããõ‡ãŠ›ãè¦ã Üãñ¦ãËñËñ ‚ãÔã¦ãã¦ã.¦¾ããÌãÀ Ôãâ¹ãî¥ãÃ ‡ãìŠ›ìâºã ¦ãÔãñÞã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 

Ì¾ã‡ã‹¦ããè ¦¾ããÞ¾ãã ‚ããÎãã ‚ããä¼ãËãÓãã ÒÓ›ãè‡ãŠãñ¶ã ãä¶ãØããä¡¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. 

 Ôãâºãâ£ããè Ôã½ãîÖ: Ì¾ã‡ã‹¦ããè Öãè ‡ãìŠ›ìâºããÞããè „¹ã•ã¦ã Üã›‡ãŠ ºã¶ã¦ãñ ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ãä¦ãËã  ‡ãìŠ›ìâºããÖñÀãèË 

‚ã¶ãñ‡ãŠ ÔãâÜã›¶ãã ¾ããÞãñ ‚ããõ¹ãÞãããäÀ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã¦Ìã Ëã¼ã¦ãñ. ¾ããâ¶ãã Ôã½ãîÖ ‚ãÔãñ ½Ö›Ëñ •ãã¦ãñ.¾ãã 

Ôã½ãîÖã¦ããèË ‚ã¶¾ã Ì¾ã‡ã‹¦ããè ¾ãã ¦¾ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ãÞãñ ¹ããäÀ¥ãã½ã ºã¶ã¦ãñ. 

 ‚ããä¼ã¹ãÆã¾ã ‚ãØãÆ¥ããè: ‚ããä¼ã¹ãÆã¾ã ªñ¥ãã-¾ãã ãä‡ãâŠÌãã ½ã¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¥ãã-¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããé¶ãã ``‚ããä¼ã¹ãÆã¾ã 

‚ãØãÆ¥ããè '' ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ¦ãñ Ôãâºã âãä£ã¦ã àãñ̈ ãã¦ããèË •ã¥ãî ¶ãñ¦ãñ ‚ãØãÆñÔãÀ ‚ãÔã¦ãã¦ã. ‚ãã•ã‡ãŠãË ‚ãÎãã 

ÔãâÜã›¶ãã ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ‚ããÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã. ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ì¾ãÌããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ÔãâÔ©ãã ‚ãÎãã ‚ãØãÆ¥ããè  Ì¾ããä‡ã‹¦ã 

ÔãâÔ©ãã ¾ããâÞ¾ãã Îããñ£ãã¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. 

 ÌãØãÃ ‚ãããä¥ã •ãã¦ã. 

 ÔãâÔ‡ãŠãÀ. 



ŒãÀñªãè Ìã¦ãÃ¶ããÞãñ ãä¶ã£ããÃÀ‡ãŠ Üã›‡ãŠ: 

 Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Üã›‡ãŠ 

 ‡ãìŠ›âîºã. 

 Ôãâºãâ£ããè Ôã½ãîÖ. 

 ‚ããä¼ã¹ãÆã¾ã ‚ãØãÆ¥ããè. 

 ÌãØãÃ ‚ãããä¥ã •ãã¦ã. 

 ÔãâÔ‡ãŠãÀ. 



ŒãÀñªãè Ìã¦ãÃ¶ããÞãñ ãä¶ã£ããÃÀ‡ãŠ Üã›‡ãŠ: 

 Ìãõ¾ã‡ã‹¦ããè‡ãŠ Üã›‡ãŠ 

 Ìã¾ã ‚ãããä¥ã •ããèÌã¶ã Þã‰ãŠã¦ããèË ‚ãÌãÔ©ãã. 

 Ì¾ãÌãÔãã¾ã ‚ãããä¥ã ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ãäÔ©ã¦ããè. 

 •ããèÌã¶ãÎãõËãè. 

 Ì¾ã‡ã‹¦ããè½ã¦Ìã Ìã ÔÌã-Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãã. 



ØãÆãÖ‡ãŠ Ìã¦ãÃ¶ããÞããè Ì¾ãã¹¦ããè : 

 ØãÆãÖ‡ãŠãâÞ¾ãã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããâÞãã ‚ã¼¾ããÔã. 

 ØãÆãÖ‡ãŠ ãä¶ã¥ãÃ¾ããâÞãñ ‚ãÌãËãñ‡ãŠ¶ã. 

 ½ãã¶ãÌããè Ìã¦ãÃ¶ããÞ¾ãã Ì¾ãã¹¦ããèÞãã ‚ã¼¾ããÔã. 

 ½ãã¶ãÔãÎããÔ¨ããè¾ã Üã›‡ãŠãâÞãã ‚ã¼¾ããÔã. 

 ãäÌããä¶ã¾ããñØãã½ããØããèË ¦ã‡ãŠãÄÞãã ‚ã¼¾ããÔã. 



ØãÆãÖ‡ãŠ Ìã¦ãÃ¶ãã¦ããèË ¹ãÆ½ãìŒã ›¹¹ãñ: 

 ŒãÀñªãèªãÀÞ¾ãã ‚ã¡Þã¥ããè Ôã½ã•ããîÌã¶ã Üãñ¥ãñ. 

 Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ¾ããªãè ¦ã¾ããÀ ‡ãŠÀ¥ãñ. 

 ÌãÔ¦ãî ¦ã¹ããäÎãË ‚ãããä¥ã ãäÌãÎËñÓã¥ã. 

 ¹ãìÀÌãŸãªãÀãÞããè ãä¶ãÌã¡ ‡ãŠÀ¥ãñ. 

 ŒãÀñªãèÞããè ½ããØã¥ããè ‡ãŠÀ¥ãñ. 

 ÌãÔ¦ãî ãä½ãßãäÌã¥¾ããÞããè ¹ããÌã¦ããè ªñ¥ãñ. 



ØãÆãÖ‡ãŠ Ìã¦ãÃ¶ããÞãñ ½ãÖ¦¦Ìã: 

 ŒãÀñªãèªãÀãâÞããè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã. 

 ŒãÀñªãè ãä¶ã¥ãÃ¾ãã½ããØããèË ‡ãŠãÀ¥ããè¼ãî¦ã ‚ãÔã¥ããÀñ Üã›‡ãŠ. 

 ŒãÀñªãè Ìã¦ãÃ¶ããÔã ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ ƒ¦ãÀ Üã›‡ãŠ 



ØãÆãÖ‡ãŠ Ìã¦ãÃ¶ããÞ¾ãã ½ã¾ããÃªã: 

 Ì¾ããä‡ã‹¦ããä¶ãÓŸ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¶ã. 

 ÔããâÔ‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãàã¹ãã¦ã. 

 ‚ã£¾ã¾ã¶ã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¶ã. 

 ‰ãŠ½ãÌããÀãè ¶ãÔãËñËñ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¶ã. 


